Montagne et Dc

et.. Révei
cru 2024
Le Soleil et la neige étaie




AUX COMMANDES ! 1 si om se retrouvait a Saint Aventin pour se balader et danser

MONIK ; CHANTAL | Nous complons sur voire présence pour pomolr réaliser ce stage...

KINOU : ANDI 1 nous pourrons finir le stage lous en semble par le reveillon 1!
(PRIX DU REVEILLON NON COMPRIS DANS LE STAGE)

Stage de Danse en Montagne

du samedi 28 décembre (soir) au mardi 31 décembre 2024
(4 jours 3 nuits)

En général, les activités dépendent de |a météo, rando la journée,
et danse vers 16H jusqu'a 18HOO environ (apéro) puis le soir
aprés le repas, Andi propose des danses de tous type Rock,
Lindyhop, Charleston, Balboa, Salsa, Tango, Valse, Chacha, etc....
Pas besoin d'étre John Travolta, il s'adapte au public !

Nombre de places : 15 a 25 personnes.
Programme :

Samedi 28 décembre
Tarif Adhérent Non Adhérent Accueil 3 14h

16h & 18h cours de danse
puis apéro et repas

suivi du bal de pratique.
29,30 décembre

9h-15h activités
montagne libres ou
encadrées

16h-18h cours de danse
18h-19h préparation du
repas

19h-19h30 apéro

20h diner suivi du bal de
pratique.

31 décembre

Par personne 150C 1B5C

9h-15h danse et activités
montagne.

Asveciative
Montagne & Loisirs

Réponse

https:/framadate.ore/xmNBgWxKwckvwVhg

plus d'info ANDI 06 81 08 86 34 MONIK 06 66 25 98 30

. Ce Samedi 28 Decembre ,

 Début du stage de
« "danse en montagne”
Animé par
ANDI
Et a l'organisation :

Monik ,Kinou , Chantal
Une douzaine de danseur..

Mais aussi des non danseurs/
Nous auront des arrives et
départ fluctuantes au gré des
jours ,



Stage de danse de 16h a 18h,

puis aprés le repas, sous la houlette
d’ANDI

Les éléves s’appliquent !




Dimanche 29:

Rando aux Cromlechs... Nous croisons quelques
chevaux, avant de regagner le chalet pour le
cours de danse.



ttes vers le PUY LOUBY

ie raque

Sort

Lundi 30
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Ballade a Catherv

Mardi 31




Le Jour du Réveillon

Nous voici nombreux I
Nous accueillons de nouvelles familles

et serons 42 en tout, dont 12 enfants!

Aumenu:
Apéro pour petits et grands
Beignets de crevettes et de courgettes selon Andi
Huitres de Bouzigues , Michel and co
Dinde farcie, et ses pommes sautées , Monik et Chantal
Salade
Fromage Kinou
Dessert : Tiramisu et fondant au chocolat

réalisés par nos 2 jeunes filles Zoé et Leila

Sans oublier nos décoratrices de table
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L’eque de décoratrices a ’action
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Les Festivités




|

il

ey

243

Erhe




é_;_s_.

C’est tres fest




Les Lendemains...
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